
2024年

1月

とまこまい若者サポートステーション

とまこまい『サポステ・プラス』

苫小牧市表町3丁目2-13

王子不動産第2ビル6階

📞📞0144-84-8670

📧📧 tomasapo＠career-bank.co.jp

むろらん地域若者サポートステーション

むろらん地域『サポステ・プラス』

登別市中央町4丁目11番地

登別中央ショッピングセンターアーニス2階

📞📞0143-50-6186

📧📧 tomasapo＠career-bank.co.jp

【対象者】15歳から49歳の
働きたいと思っている方等

サポステ イベント告知！
★参加ご希望の方はとまこまい又はむろらんへご連絡ください

サポステ内のパソコンで
応募書類作成できます。

印刷も可能です。

【年末年始のお知らせ】2023/12/29(金)～2024/1/3(水)は休館いたします

FB                           X                          HP

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

出張相談会
白老町

いきいき４．６
10：00～12：00

7 8 9 10 11 12 13

出張相談会
伊達市

ハローワーク伊達
13：30～15：30

14 15 16 17 18 19 20

とまこまい
パソコンセミナー

「送付状の作り方」
13：30～15：00

出張相談会
白老町

いきいき４．６
13：30～15：30

出張相談会
室蘭市

ハローワーク室蘭
10：00～12：00

21 22 23 24 25 26 27

とまこまい
自己理解セミナー

「ジョハリの窓」
13：30～15：00

出張相談会
浦河町

ハローワーク浦河
10：00～11：30

新ひだか
ハローワーク静内
13：30～15：00

出張相談会
苫小牧市

ワークプラザ
とまこまい

14：00～16：00

28 29 30 31

とまこまい
自己理解セミナー

「人生すごろく
★金の糸」

13：30～15：00

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

 10：00～17：00　サポステ相談は随時受付

休
館
日

10：00～17：00　サポステ相談は随時受付

休
館
日

休
館
日

休
館
日

10：00～17：00　サポステ相談は随時受付

休
館
日

10：00～17：00　サポステ相談は随時受付

10：00～17：00　サポステ相談は随時受付


2

		2023.2



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

								1		2		3		4

								出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ

								10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		5		6		7		8		9		10		11

		休館日 キュウカンビ				サテライト開催
保護者説明会
13：00～17：00
※随時個別対応 カイサイ ホゴシャ セツメイカイ ズイジ コベツタイオウ				出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30				休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		12		13		14		15		16		17		18

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
就職活動の
お悩み相談会
13：30～15：00 シュウショクカツドウ ナヤ ソウダンカイ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ				出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		19		20		21		22		23		24		25

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
タイピング超高速
マスター講座‼
13：30～15：00 チョウコウソク コウザ				出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ		休館日 キュウカンビ		サテライト
★わくわくデー★
the・人生ゲーム‼
13：30～15：00 ジンセイ		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		26		27		28

		休館日 キュウカンビ				出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
静内
ハローワーク静内分室
13：30～15：00

				相談は随時受付     ソウダン ズイジ ウケツケ
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		2023.3



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

								1		2		3		4

								出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ				サテライト開催
保護者説明会
13：00～17：00
※随時個別対応 カイサイ ホゴシャ セツメイカイ ズイジ コベツタイオウ		休館日 キュウカンビ

								10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		5		6		7		8		9		10		11

		休館日 キュウカンビ				サテライト開催
マンツーマンで応募対策！
13：00～17：00
※随時個別対応！ カイサイ オウボタイサク ズイジ				出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		12		13		14		15		16		17		18

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
就職活動の
お悩み相談会
13：30～15：00 シュウショクカツドウ ナヤ ソウダンカイ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ				出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		19		20		21		22		23		24		25

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
タイピング超高速
マスター講座‼
13：30～15：00 チョウコウソク コウザ		休館日 キュウカンビ		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ

								10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		26		27		28		29		30		31

		休館日 キュウカンビ				出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
静内
ハローワーク静内分室
13：30～15：00

				         10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ
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		2023.4



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

														1

														休館日 キュウカンビ



		2		3		4		5		6		7		8

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
パソコン学び直し講座
13：30～15：00 マナ ナオ コウザ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		9		10		11		12		13		14		15

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
仕事の
お悩み相談会
13：30～15：00 シゴト ナヤ ソウダンカイ				出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ		出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30				休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		16		17		18		19		20		21		22

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
Excelグラフ
マスター講座‼
13：30～15：00 コウザ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ				出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		23/30		24		25		26		27		28		29

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
パソコン学び直し講座
13：30～15：00 マナ ナオ コウザ		出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
静内
ハローワーク静内分室
13：30～15：00								休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ
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		2023.5



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

				1		2		3		4		5		6

						出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ

				サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		7		8		9		10		11		12		13

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
履歴書の自己PRを
考えよう！！講座
13：30～15：00 リレキショ ジコ カンガ コウザ						出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		14		15		16		17		18		19		20

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
就活のお悩み相談会
13：30～15：00 シュウカツ ナヤ ソウダンカイ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ		むろらん地域
タイピング超高速
マスター講座！！
13：30～15：00 チイキ チョウコウソク コウザ		出張相談会(室蘭市)
ハローワーク室蘭
10：00～12：00
むろらん地域
タイピング超高速
マスター講座！！
13：30～15：00 ムロランシ チイキ チョウコウソク コウザ		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		21		22		23		24		25		26		27

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
Excel講座
今回は！！
円グラフマスター
13：30～15：00 コウザ コンカイ エン		出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
静内
ハローワーク静内分室
13：30～15：00		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ						休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		28		29		30		31

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
履歴書の
志望動機を
考えよう！！講座
13：30～15：00 リレキショ シボウドウキ カンガ コウザ
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		2023.6



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

										1		2		3

														休館日 キュウカンビ

										相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		4		5		6		7		8		9		10

		休館日 キュウカンビ						出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ		出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30				休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		11		12		13		14		15		16		17

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
就職活動の
お悩み相談会
13：30～15：00 シュウショク カツドウ ナヤ ソウダンカイ								出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		18		19		20		21		22		23		24

		休館日 キュウカンビ						出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		25		26		27		28		29		30

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
就職活動の
お悩み相談会
13：30～15：00 シュウショク カツドウ ナヤ ソウダンカイ		出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
静内
ハローワーク静内分室
13：30～15：00		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ
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		2023.7



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

														1

														休館日 キュウカンビ



		2		3		4		5		6		7		8

		休館日 キュウカンビ						出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ						休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		9		10		11		12		13		14		15

		休館日 キュウカンビ		とまこまいセミナー
働く理由を知る
なぜ働くの？
13：30～15：00 ハタラ リユウ シ ハタラ						出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30				休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		16		17		18		19		20		21		22

		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30				出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00

						10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		23		24		25		26		27		28		29

		休館日 キュウカンビ		とまこまいセミナー
適職診断
この仕事が
合っている？
13：30～15：00 テキショクシンダン シゴト ア		出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
静内
ハローワーク静内分室
13：30～15：00		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ						休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		30		31

		休館日 キュウカンビ

				相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ
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		2023.8



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

						1		2		3		4		5

								出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ						休館日 キュウカンビ

						10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		6		7		8		9		10		11		12

		休館日 キュウカンビ								出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		13		14		15		16		17		18		19

		休館日 キュウカンビ		とまこまいセミナー
適職診断
この仕事が
合っている？
13：30～15：00 テキショクシンダン シゴト ア				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30				出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		20		21		22		23		24		25		26

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
就職活動
保護者相談会
１３；３０～１５：００ シュウショク カツドウ ホゴシャ ソウダンカイ		出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
静内
ハローワーク静内分室
13：30～15：00		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ						休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		27		28		29		30		31

		休館日 キュウカンビ		とまこまいセミナー
働く理由を知る
なぜ働くの？
13：30～15：00 ハタラ リユウ シ ハタラ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付
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		2023.9



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

												1		2

														休館日 キュウカンビ

												相談随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		3		4		5		6		7		8		9

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
就職活動の
お悩み相談会
13：30～15：00 シュウショクカツドウ ナヤ ソウダンカイ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		10		11		12		13		14		15		16

		休館日 キュウカンビ		とまこまいセミナー
適職診断
この仕事が
合っている？
13：30～15：00 テキショクシンダン シゴト ア						出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30		出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		17		18		19		20		21		22		23

		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30						休館日 キュウカンビ

						10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		24		25		26		27		28		29		30

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
就職活動の
お悩み相談会
13：30～15：00 シュウショクカツドウ ナヤ ソウダンカイ		出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
静内
ハローワーク静内分室
13：30～15：00		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ						休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ
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		2023.10



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

		1		2		3		4		5		6		7

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
自己理解セミナー
やってみよう！
「適性・適職診断」
13：30～15：00 ジコリカイ テキセイ テキショクシンダン				出張相談会
白老町
いきいき４.６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ						休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		8		9		10		11		12		13		14

		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ						出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30

						10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		15		16		17		18		19		20		21

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
自己理解セミナー
「人生すごろく
★金の糸」
13：30～15：00 ジコリカイ ジンセイ キン イト				出張相談会
白老町
いきいき４.６
13：30～15：30				出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		22		23		24		25		26		27		28

		休館日 キュウカンビ		
とまこまい
ビジネスマナーセミナー
「ビジネスマナー
到達度チェック！！」
13：30～15：00

 トウタツ ド		出張相談会 浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
出張相談会　静内
ハローワーク静内分室
13：30～15：00 シュッチョウソウダンカイ		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ						休館日 キュウカンビ										休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		29		30		31

		休館日 キュウカンビ

				サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ
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		2023.11



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

								1		2		3		4

								出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ				休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ

								サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		5		6		7		8		9		10		11

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
自己理解セミナー
「短所を長所に
リフレーミング」
13：30～15：00 ジコリカイ タンショ チョウショ						出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達
13：30～15：30				休館日 キュウカンビ								休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		12		13		14		15		16		17		18

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
ビジネスマナーセミナー
「ビジネスマナー
到達度チェック！」
13：30～15：00

 トウタツ ド				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30				出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		19		20		21		22		23		24		25

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
自己理解セミナー
「人生すごろく
★金の糸」
13：30～15：00 ジコリカイ ジンセイ キン イト				出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ		休館日 キュウカンビ				休館日 キュウカンビ

				　　　　　10：00～17：00　　　　　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		26		27		28		29		30

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
セルフケアセミナー
「怒りのタイプを
知ろう」
13：30～15：00 イカ シ		出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
新ひだか
ハローワーク静内
13：30～15：00 シン

				 10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ
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		2023.12



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

												1		2

														休館日 キュウカンビ

												相談随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		3		4		5		6		7		8		9

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
自己理解セミナー
「人生すごろく
★金の糸」
13：30～15：00 ジコリカイ ジンセイ キン イト				出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		10		11		12		13		14		15		16

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
自己理解セミナー
「ジョハリの窓」
13：30～15：00 ジコリカイ マド						出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達
13：30～15：30		出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		17		18		19		20		21		22		23

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
パソコンセミナー
「送付状の作り方」
13：30～15：00 ソウフジョウ ツク カタ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30						休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		24/31		25		26		27		28		29		30

		休館日 キュウカンビ				出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
新ひだか
ハローワーク静内
13：30～15：00 シン		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ				休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ

				 10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ





r6.1

		2024.1



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

				1		2		3		4		5		6

				休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ		休館日 キュウカンビ								休館日 キュウカンビ

										10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		7		8		9		10		11		12		13

		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ						出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達
13：30～15：30				休館日 キュウカンビ

						10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		14		15		16		17		18		19		20

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
パソコンセミナー
「送付状の作り方」
13：30～15：00 ソウフジョウ ツク カタ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30				出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		21		22		23		24		25		26		27

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
自己理解セミナー
「ジョハリの窓」
13：30～15：00 ジコリカイ マド		出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
新ひだか
ハローワーク静内
13：30～15：00 シン		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		28		29		30		31

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
自己理解セミナー
「人生すごろく
★金の糸」
13：30～15：00 ジコリカイ ジンセイ キン イト

				 10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ





r6.2

		2024.2



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

										1		2		3



										10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		4		5		6		7		8		9		10

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
パソコンセミナー
「送付状の作り方」
13：30～15：00 ソウフジョウ ツク カタ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ		出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		11		12		13		14		15		16		17

		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ								出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00

						10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		18		19		20		21		22		23		24

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
自己理解セミナー
「ジョハリの窓」
13：30～15：00 ジコリカイ マド				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30				休館日 キュウカンビ						休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		25		26		27		28		29

		休館日 キュウカンビ		とまこまい
自己理解セミナー
「人生すごろく
★金の糸」
13：30～15：00 ジコリカイ ジンセイ キン イト		出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
新ひだか
ハローワーク静内
13：30～15：00 シン		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ

				 10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ





r6.3

		2024.3



		日 ニチ		月 ゲツ		火 ヒ		水 ミズ		木 キ		金 キン		土 ド

												1		2



												相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		3		4		5		6		7		8		9

		休館日 キュウカンビ						出張相談会
白老町
いきいき４．６
10：00～12：00 シュッチョウ ソウダン カイ シラオイチョウ

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		10		11		12		13		14		15		16

		休館日 キュウカンビ								出張相談会
伊達市
ハローワーク伊達分室
13：30～15：30		出張相談会
室蘭市
ハローワーク室蘭
10：00～12：00

				10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		17		18		19		20		21		22		23

		休館日 キュウカンビ				出張相談会
白老町
いきいき４．６
13：30～15：30		休館日 キュウカンビ										休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ		休館日 キュウカンビ

				サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ						サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ

		24/31		25		26		27		28		29		30

		休館日 キュウカンビ				出張相談会
浦河町
ハローワーク浦河
10：00～11：30
新ひだか
ハローワーク静内
13：30～15：00 シン		出張相談会
苫小牧市
ワークプラザ
とまこまい
14：00～16：00 シュッチョウ ソウダン カイ トマコマイシ

				 10：00～17：00　サポステ相談は随時受付 ソウダン ズイジ ウケツケ
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